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主 教
的

話

我們的生命其實是一個「未知的旅程」，很多人會漫無目的地去行這一旅程，但他

們到最後會因這無意義的旅程而想了結生命。聖母瑪利亞探訪聖婦依撒伯爾的目的就是

「相遇」，而在我們漫長的生命中，會與不同的人「相遇」，我們生命的目的就是「與

基督相遇」，當我們能與基督相遇，才會明白到我們為甚麼要行這趟旅程。然而，在這

旅途中，我們依然會遇到不同的困難，但只要我們深信「天主與我們同在」，我們就能

毫無畏懼，在困難當中依然能夠感受到喜樂。

「有愛的地方，就能與天主相遇」以天主的愛作為中心，才能得到喜樂，這就是生

命的寶貴。我們都要以每個人作為榜樣，因為不論何人，只要生存，就有其價值，因為

生命在乎天主所賜予，而人生存在世界上，就有其角色，這個角色就會相遇很多人與事，

生命委員會就是以天主的大愛，促進每一個人明白生命的目的是要「與基督相遇」，並

「尊重、維護、愛護、服務」每一個生命 ! 
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簡介

澳門教區生命委員會前身為澳門教區婚姻家庭與

生命委員會，自 2016 年開始服務天主教澳門教區，

一直以福音的教導推動着教友婚姻及家庭的信仰生

活，同時提倡維護生命尊嚴的價值。2019 年 5 月委

員會進行換屆，李斌生主教讓本會重組並改名為「澳

門教區生命委員會」。

澳門教區生命委員會的工作，依着教宗方濟各

《願祢受讚頌》通諭的呼籲和教導，從人類大家庭的

福祉出發，關顧與人息息相關的社會生活質素、環境

保護、醫學科技倫理以及惜身文化等範疇，促進人性

及社會幅度的整全生態觀。

天主教澳門教區非常重視病者在靈性上的關顧及

需要，李主教於 2020 年 11 月在委員會設立醫院牧

靈服務，協調神父為病人施行聖事，並藉著關懷與同

行，體現主耶穌基督的大愛，傳揚生命的福音。

架構
由主席、顧問、三個功能組別及辦事處組成。

功能組別

醫學科技倫理組

關注及探討醫學及生命倫理議題，維護人類尊嚴。

關社組

關注及探討與人相關的生活質素、社會以及環境保護

等議題，培育人的生態皈依及靈修。

惜身文化組

關注兩性關係、道德倫理及貞潔議題，向堂區及學校

推廣關於教宗聖若望保祿二世「身體神學」的教導，

以推動貞潔文化。
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第三屆委員就職及派遣

澳門教區生命委員會已成

立六周年，生命委員會由三組

組成：醫學科技倫理組、關社

組、惜身文化組。李斌生主教

在聖母訪親紀念 ( 本會會慶 ) 彌

撒講道中提到，三組成員以天

主的愛來維護生命，並在這趟

生命裡去實踐出來；他也勉勵

眾人說：「我們當中會遇到好

多人，但最重要的是每位都能遇到基督，就能發現在我們裡面最重要的遇見是我們的主

耶穌，好好的跟隨衪。」

李主教在派遣禮時，懇求天主祝福新任成員：「求主祝福這些願意投身生命相關服

務，以及培育事業工作的僕人們，首先以推動生命為尊嚴為中心，支援教區內各團體於

生命道德上的各種挑戰，藉他們的努力和善行，發揮愛主愛人的精神；並以熱愛生命的

行動，一同讚美祢創造生命的偉大奇蹟。」最後李主教勉勵眾人把天主的恩賜傳揚開去。

第三屆委員名單

主席

李斌生主教

財務
趙杏嫦女士

辦事處主任
鄭桂好女士

醫學科技倫理組

岑雅妍醫生

朱婉璧女士         譚志青女士         李潤龍先生         劉百球醫生         黃愛蓮女士

委員（組長）

委員

關社組

葉永強先生

蘇靜婷女士         潘偉傑先生         周美嫦女士         區寶珊女士         梁潔瑜女士
陳思恆女士         陳偉智先生         陳泳榆女士         陳嘉欣女士         黃曉萊女士
鄭希禾女士         梁潔盈女士

委員（組長）

委員

惜身文化組

伍淑欣女士

朱羽彤女士         蔣燕兒女士         盧鳳瓊女士         李芷苓女士         何彩雲女士
吳杏美女士         陳冠行先生         余寶珠女士         李曉閔先生

委員（組長）

委員

袁偉明神父         張俊鍵神父         石立炘律師         單紫婷律師         陳嘉詠律師
蘇兆基律師         余碧雯醫生         鄭霆鋒醫生         馬順娜女士顧問
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病者領受耶穌聖體
( 照片未經許可，禁止轉載及使用。)

澳門教區生命委員會醫院牧靈服務開展至今

已有兩年。我們的服務團隊由神父、醫牧協調員

及義工組成。本會主力擔當協調的角色，成為病者

與教會之間重要的橋樑。本會為病者、病者家屬及

醫護人員提供一條查詢管道，開設了醫院牧靈服務

電話專線，回應他們在牧靈服務上的需要；除此之

外，也提供安排病者在醫院接受各項聖事服務、善

別指引及查詢等。

2022 年度醫院牧靈服務數字統計 （數據由 2022/1/1 截至 2022/12/31）

服務總人數：183 人

男性 70人 女性 113人

男女比例

 教友 138人 非教友 45人

教友比例

年齡比例

老年(65+歲) 121人

兒童(0~10歲) 3人

少年(10~17歲) 2人

青年(18~39歲) 11人

中年(40~64歲) 46人
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服務總人次：692 人次

醫院牧靈服務比例

牧靈探訪  354人次

聖體聖事  280人次

傅油聖事  37人次

修和聖事  6人次

聖洗聖事  15人次

根據數據顯示，服務需求以教友

為主，並以女性及長者居多，而牧靈

探訪及提供聖事服務各佔一半。再者，

長者的服務需求較多，醫牧專線也收

到不少善別服務的查詢。

總結

醫院牧靈服務的開展，讓我們體會到病者在

牧靈上的需要，特別是長者及臨終者，他們對於

疾病所帶來的痛苦及面對死亡的恐懼，都感到無

所適從。往往在面對困苦時，信仰上的依靠及領

受聖事，都能讓他們內心尋獲一份平安，心靈都

得到安慰。

醫院牧靈專線：66580706

神父與病者共讀聖言

在病房中進行聖洗聖事

關注微信
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天主教澳門教區於轄下天主教殯儀館逾

越園在 2021 年 4 月 24 日設立「天使紀念碑」，

李主教希望透過設立紀念碑，能夠給予失胎父

母一份支持，讓他們可透過為胎兒設立的紀念

牌匾而得以釋懷。李主教強調未出世的胎兒都

是人類，他們的生命都是純潔的，期望紀念碑

能向社會傳遞愛護生命的訊息。

「澳門教區生命委員會」為教區指定代理相關申請手續的單位。申請條件必須為自

然流產的個案，申請人 ( 胎兒父或母 ) 必須為澳門居民及天主教教友。

天使紀念碑成立至今，有 17 個家庭已成功獲得申請。有幾位 ( 爸爸 ) 申請者表示，

雖然小寶寶已流產十多年，但他們對寶寶的掛念有增無減，表示能為寶寶立碑紀念，有

助為父者對寶寶表達愛和疼惜之情。有申請者在紀念碑上刻上幾名寶寶的名字，可見對

遭遇多次流產經驗的父母，在這些年來心靈上受盡了幾許難以言喻的傷痛，能夠為愛子

女立碑紀念，除了為給子女名份的肯定外，也讓他們是父母的身份得到肯定。

服務申請及査詢：2892 1139

天使紀念碑祝聖禮
（圖片取自：澳門教區社會傳播中心）
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「天使紀念碑」個案分享

「義人縱或夭折，亦必獲享安息。」

天使媽媽 - 黄太                 

在 2018 年情人節前兩天，我腹痛難支，在十字車上我感受到腹中的 BB 要跟我
道別，經歷一輪痛楚後身體告訴我，BB 已經走了。到了醫院經檢查後確認我已流產
了，立即安排我入院做刮宮手術。此刻我悲痛不已，我夫婦結婚 3 年難得成孕，我
在知道懷孕至 BB 離開，我只做了他幾星期的媽媽。

從檢孕知道懷孕開始，我身體有着明顯的妊娠反應，讓我實在的感受到 BB 在我
身體內。在他短短的幾星期的壽命中，他帶給我兩夫婦無限的喜悅和安慰。我在第
八周進行產檢時，醫生話測不到 BB 的心跳，預測我將會流產。當晚我和丈夫趕緊為
BB 改名，無論他的壽數多少，我們確認他是我們的愛子，是我們所喜悅的。

我完成手術推回房間，我醒來第一句問我媽媽，BB 會去那裡 ? 他會在一個黑暗
恐怖的地方嗎 ? 我好驚慌好心痛。我再問媽媽，是否我無孝愛天主所以天主要懲罰我
嗎 ? 天主是慈悲的，聖母會領他到天國，BB 將會在天國為我祈禱，將來我會在天國
與他重遇，他知道我們愛他，他也會愛我們。人的生命無論長短，也有着他的生存的
使命和意義，只待我們發現。

最令我傷痛的問候語

你們年輕很快便會再懷孕，這傷痛很快便會過去。
BB 只得幾個星期大，無需要那麼傷心。
你可能第一次懷孕不懂避忌，下次會有經驗，現在好好照顧好身體先啦 !

有些不知道我有失胎經驗的人，經常對我兩夫婦說：「快點計劃生育吧！年輕人不要
只享受二人世界。」我有口難言苦自知的感受有人明白嗎 ? 我自己也出現自責，內疚
和發惡夢，不時以淚洗面。BB 實實在在的在我生命中存在過，身心靈受創的媽媽，
為何迎來的卻不是真正的安慰。

去年 4 月在號角報見到有關教區設立天使紀念碑的報道，我心懷感恩，人間無
人願意確立我 BB 的存在，天主卻願意我為 BB 確立他是我兒子的身分，並使他有安
置的地方，好讓我經常探望拜祭。給兒子確立身分的同時，我和丈夫的父母身分也被
認定，我們可以釋懷。現在我每星期都會望彌撒，我盼望日後在天家與仔仔相見。
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醫學科技倫理組主要關注及探討醫學及生命

倫理議題，遵從《位格的尊嚴》訓令維護人類尊

嚴。小組為推廣珍惜生命的文化，於今年舉辦了維

護生命系列活動，活動主題以「生」為中心點，透

過展覽、講座、工作坊及電影欣賞，表達人的生命

由精卵結合一刻已開始，天主在此時賦予人位格，

使人類在母腹中形成時已有尊嚴，人都應該被尊

重和珍視的信息。此項活動由 2019 年開始策劃至

2022 年 5 月推出，歷時近 3 年。 

維護生命系列活動於 2022 年 5 月 7 日揭開序幕

「維護生命系列活動」由澳門教區生命委員會主辦，澳門弱智人士家長協進會、澳

門母乳及育兒推廣協會及澳門教區社會傳播中心協辦，展覽及三天的講座在澳門紐曼樞

機藝文館進行。整體活動旨在宣揚人誕生於世的旅程中，天主如何藉夫婦的愛締結生命，

並了解社會各方團體和人士對新生命的關懷與支持。活動包括「人之初的愛」展覽、生

命系列講座、兒童繪畫工作坊，並於 5 月 14 日在澳門大會堂作維護生命電影《幸福的

意外》首映禮和電影欣賞。

李斌生主教與眾主禮嘉賓為活動進行啟動儀式
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「人之初的愛」展覽

「人之初的愛」展覽自

5 月 7 日 ( 六 ) 開幕以來，深

受各界讚賞，展期由原定 17

天延長至一個月。以天主教

信仰的角度，結合富趣味性

的醫學資訊和科學知識的大

型彩色繪圖，吸引了不少家

長帶同子女一起欣賞展覽。

團體導賞服務反應熱烈，有 10 多個教育和信仰團體預約導賞服務，出席參觀約

600 人次。另有近 800 個家庭，透過駐場導賞服務深入了解展覽內容。
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設計《人之初的愛》展覽工作的感想   項目助理  何詠詩

「哇！我們的 BB 終於誕生了！」

從一開始與團隊一起構思、商討展覽佈局、定稿，到自己繪畫圖像、設定畫面、排

版輸出，最後看著制作公司一支一架地搭建展板，整個展覽實實在在地展示出來，這一

刻的感動真的難以形容！雖然在過程中會遇上各種問題、難關和壓力，但在這一瞬間也

不在乎了，猶如每位母親懷胎十月，看到自己的 BB 平安出世的一刻，感覺一切也是值得！

              的設計意念

這個「愛」字特別邀請澳門書法

家莫華基老師設計，字首部份代表爸爸伸開雙手保

護着妻兒，字體的下半部份是媽媽產子的狀態。

字體屬書法中篆書的小篆，其特色是借鑑甲

骨文特徵再加以創作；盼望透過古字法，突顯人之

初的「愛」源自於天主，而此「愛」遠在創世之初

已注入每一個生命當中。 致送紀念品給書法家莫華基老師

感謝天主一直關愛我們這個團隊，也帶領著我描繪出每一個圖案，讓我感受到祂對

「人」的愛。對於我個人感受最深刻的就是代表《人之初的愛》的主題圖，這圖像中相

擁的男女合成胎兒的形態，同時也有一個小生命在女子內孕育中，意思是每一個人（不

分男或女）也有著同樣被孕育的經驗，每一位男女結合懷孕的小生命，天主會賦予小生

命靈魂而成為「人」，表達生命是天主與人共同合作創造的結晶，並擁有著天主賜予人

有生育繁殖的能力，人就是這樣因「愛」而世世代代地繁衍著。

最後特別感謝張俊鍵神父在展覽籌備前期分享天主愛人的計劃，亦感謝莫華基老師

為活動設計的「愛」字，讓標題生色不少，也感謝團隊們每一分子的努力和合作，成就

這個充滿著「愛」的展覽的誕生！
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導賞培育

是次展覽設有導賞服務，我們特意向外招募

志願者組成導賞員團隊；一方面為加強教友對維

護生命的推廣意識，另外亦盼望他們可以發揮潛

能以及實踐服務他人的使命。被取錄的志願者共

七位，他們必須參與為期三節的培育訓練，並於

展覽期間為大眾及團體作導賞服務。

在培育的過程中，首先由辦公室鄭桂好主任

簡介展覧內容，讓準導賞員了解各展版及展品的

含意；此外，我們亦邀請到張天嘉女士為這小團

隊提供導賞技巧上的知識和練習，好使他們具體

在展場導賞時，能有着充分的準備。

導 賞 員 ：7 位
培育時數：6 小時
預約導賞：約 35 團
服務時數：每位平均約 24 小時

培育聚會一 展覽內容介紹 + 導賞技巧

培育聚會二 導賞注意事項 + 學員演練

培育聚會三 學員演練 + 導師回饋

致送紀念品給「人之初的愛」展覽的導賞導師及 7 位導賞義工，答謝他們的努力付出。

導賞員投入參與各培育的環節，在服務中共
同推動維護生命文化。
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《幸福的意外》(Unplanned) 維護生命電影首映禮

「給無心帶來的生命，一個有愛意的選擇」

本會冀藉《幸福的意外》(Unplanned) 這電影讓大眾關注及了解墮胎的真相，並對

意外懷孕的婦女所引至身心靈健康的影響，以及帶出珍惜生命的信息。感謝各界人士應

邀出席電影首映禮，及後有許多學校和機構團體

安排包場觀看，也受到多間媒體報導，顯示出大

眾對維護生命議題的支持。

張俊鍵神父擔任分享嘉賓，為來賓在欣賞

電影前作導賞分享。張神父以數據比較經人工流

產的胎兒數目遠遠超過第二次世界大戰的死亡人

數，並導出曾墮胎的婦女在面對家庭、社會時的

輿論壓力，以及對其身心靈創傷的影響。

李斌生主教在電影播放後作總結，鼓勵大

眾推動生命的文化，珍惜和尊重生命。應無條

件支持、幫助及以愛接納曾墮胎的婦女，並帶出

「生命是愛，生命是美麗」。
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生命系列講座及兒童繪畫工作坊

5 月 7、14 及 21 日三場的講座合共邀

請到 10 位講者嘉賓，他們來自不同界別的

機構團體。三場的講題以「生育與健康」、

「珍惜生命」及「產前產後關顧」作專題分

享。吸引現場及線上近 600 人次參與。

                 

       

       
      

在「愛要說出口」兒童繪畫工作坊裏，小朋友透過繪本講故事及繪畫，學習將愛意

化作行動，向父母表達愛意，讓家長們接收這份真摰的愛，把愛延續下去。

5 月 7 日「生育與健康」講座講者：
國際認證泌乳顧問譚志青女士 ( 左一 )、澳門天主
教美滿家庭協進會自然生育計劃顧問余碧雯醫生
( 左二 )、岑雅妍醫生 ( 右一 )。

5 月 14 日「珍惜生命」講座講者：
社會工作局兒童及青少年服務處劉結艷處長 ( 中 )、
善牧中心黎彩燕主任 ( 左 )。

5 月 21 日「產前產後關顧」講座講者：
澳門弱智人士家長協進會劉小虹副理事長 ( 左三 )、
曙光中心崔芷蕙主任 ( 左一 )、張嘉誠職業治療師
( 左二 )、陳倩敏社工 ( 右三 )、心理輔導員朱婉璧
女士 ( 右二 )。

「愛要說出口」兒童繪畫工作坊導師：
Gloria 姐姐和 Ellen 姐姐

維護生命網站
macauprolife.com
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《人之初的愛》學校巡展開幕

澳門教區生命委員會為延續今年所舉辦的「維護生命」系列活動《人之初的愛》展

覽在本澳的推廣，並將尊重生命的文化推動到校園，本會主辦首個外展項目—《人之初

的愛》學校巡展，已於 2022 年 11 月 21 日假澳門聖若瑟教區中學第五校正式拉開序幕！ 

《人之初的愛》展覽的內容是透過天主教信仰角度剖析生命的由來，天主透過男女

之愛締結的婚姻，並賜予夫婦孕育生命的使命，讓新生命在愛和期待中誕生。盼望學生

透過展覽的內容，讚嘆天主創造生命的奧妙，對自己和別人的生命加以尊重。祝願學生

們在往後的生命歷程中，發現天主給他們的使命，活出美好的人生。

黃建民校長在致辭時表示，感謝本會

將展覽帶進校園，他感謝有份籌備展覽的

教職員，讓學生透過展覽，認識生命的美

好，並反思天主在各人身上的計劃。盼望

師生們能透過展覽，更珍惜及關愛家人，

並能表達對生命的尊重。

2023 年 2 月至 12 月期間，亦將在本

澳各中小學內進行校園巡迴展覽。展覽內

容旨在以信仰角度，剖析生命的由來，介

紹天主透過男女之愛締結婚姻，賜予夫婦

孕育生命的使命；並展現生命由成孕一刻，

到離開母體誕生於世的奇妙過程。
《人之初的愛》學校巡展

申請詳情
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關社組主要探討與人相關的生活質素、關愛社會以及保

護環境等議題，培育人的生態皈依及靈修。今年在社會關愛行

動、教育培訓及靈性培育上也作了不同的事工。

社會關愛

為受疫情影響而滯留澳門的外僱人士送上關懷行動

在 2020 年至 2022 年澳門受新冠肺炎疫情影響下，社會經濟低迷，有不少外僱因

而被解約。因疫情引發的種種原因使他們被迫滯留澳門，他們的生活陷於貧乏的困境之

中。在這群滯留澳門的外僱人士中，因她們也缺錢為初生嬰兒進行診治及接種疫苖，令

嬰兒的成長造成健康上的影響。

本會關社組透過「天主教牧靈中心」，為有需要的外僱人士進行評估，及後關社組

組長向李斌生主教匯報，感謝澳門教區給這些人士撥款支援。自 2021 年至 2022 年期間

支出如下：

初生嬰兒疫苗及診療費支助行動：

自2021年5月至2022年12月期間，資助金額總數為澳門幣67,425元，共援助了43名嬰兒。

「當我們同在一起：天主教助人專業工作者（社會福利範疇）」

系列活動 

李斌生主教在三次聚會均在場聆聽

參加者的分享和對教區發展建議，認同

在實踐助人工作的路途上會遇到很多挑

戰，但有著聖神的帶領讓助人工作者能

夠彰顯天主愛德的工作，也透露教區未

來在社會福利範疇方面的發展。在三次

聚會中，李主教均為參加者進行派遣禮，

願他們藉著天主的祝福，在助人專業工

作上得到聖神的光照。三次聚會共邀請了 9 位於社會福利範疇服務多年的嘉賓，分享實

踐愛德的工作經驗以及帶出工作與信仰生活間的關係。三次聚會共有 130 位來自不同社

福機構服務的人員參與。
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靈性培育

「環保退省」日營

「環保退省」日營主題為「一起聆聽我們共同家

園的聲音」，以《願你受讚頌》通諭為基礎與大自然

接觸，讓參加者透過反省、分辨、回應和感恩天主在

所有受造物中，給予人類生命的一切。學員先參觀利

瑪竇別墅的設施如何利用循環再生的理念來運作，之後

由神師傅南渡神父帶領參加者透過默想、靜觀和小組

討論來反思人類應該要保護和愛惜天主所創造的一切。

活動以感恩祭作結，陳俊偉神父講道時提到，我

們應該思考希望給予下一代一個怎樣的世界。耶穌在

十字架上將我們贖回，可惜現今我們卻沒有做到作為

天主兒女的本份，反而用世俗的價值觀對待事物。陳

神父教導我們要由自己開始，棄絕一切對環境有害的舉動。有參加者表示，是次退省營

有助拉近個人與天主的關係，激發他實踐環保去愛天主的創造物。
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將臨期環保靈修心體驗

2022 年的將臨期，澳門教區生命委員會與耶穌會《願祢受讚頌》小組共同合作，

製作線上環保靈修平台，讓讀者在將臨期的四週如同賢士們一樣，離開熟悉的生活習慣

和環境，跟著「將臨期環保靈修心體驗」的指引，在線上開始一段新生活的旅程。藉着

旅程中的每個步驟，重新與大地的所有受造物建立關係，親身體驗生活中「天地人合一」

的喜樂及可能性，更能深入了解聖言成了血肉，取得肉軀，降生成人的福音。

水

第一主日：警覺

第二主日：悔改

紙/塑膠

第三主日：喜樂，期待

能量

第四主日：樸素，迎接

聖誕節

浪費/丟棄文化

體驗內容根據將臨期四個主日之主題編寫。以⽔、紙和塑膠、能量和浪費⽂化為主題，帶領讀
者走進個人的具體生活和大地的關係中，透過教宗《願祢受讚頌》通諭發現新生活的可能性。

聆聽聖言

察覺大地

祈禱反思生活

個人和團體行動

透過線上靈修，讓大家閱讀聖言、覺察大地、反思生活、行動及祈禱，帶領大家體驗個人生活
和大地的關係。雖然每個人的路程不盡相同，但如同賢士們一樣，我們都會在⾺槽前聚合，迎
接在白冷郡為我們誕生的小嬰兒，天主與我們同在。

「將臨期環保靈修心體驗」活動網站
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教育培訓

聖大「社會訓導」教師培訓課程 2022-2023

澳門教區生命委員會、教區天主教教

育委員會以及聖若瑟大學持續進修部合辦

的「社會訓導」教師培訓課程，於 2022 年

11 月 17 日正式開課，課程由李斌生主教、

生命委員會關社組組長葉永強先生以及其

他分享嘉賓負責帶領，盼望透過共同反思

《DOCAT》一書內的各個課題，讓教區學

校任教的品德與公民科老師，特別是當中的非教友老師，了解天主教在社會訓導方面的

重要原則，從而令他們認識信仰與社會的連繫。

李主教指出本課程由關社組帶動。課程內容依循「天主教社會訓導」的 12 個相關

課題，讓學員認識天主教的核心價值，並學習如何以行動去展現對家庭、社會、國家、

以及世界的關愛；他更引用教宗方濟各的話語：「藉着福音，先改變自己，進而擴及周圍，

最後是整個世界。」道出社會訓導背後的重要信念。

臨床牧靈教育 (CPE) 及督導培訓 (SIT)- 澳門課程

從 2021 年 起， 澳 門 教 區 生 命

委員會與香港聖公會明華神學院聯合

主辦、聖公會（澳門）教育專業協會

協辦，臨床牧靈教育課程（Clinical 

Pastoral Education， 簡 稱 CPE）。

臨床牧靈教育課程是一門神學及牧靈

關懷有需要人士之專業訓練；課程期

間學員會被指派到教會、醫院、學

校、堂區或服務場所實踐牧靈關顧服務，本課程由瑪利亞方濟各傳教修會何桂萍修女擔

任教學督導。

臨床牧靈教育課程（2021.7-2022.1、2022.3-2022.9）兩屆課程合共有 23 名學員，

課程以多元形式進行，包括專題學習、小組討論、閱讀分享等，讓學員學習有關牧靈關

顧的知識和技巧，同時檢視自我內在的真實關係、心態、價值觀及對生命、痛苦、死亡

的承擔。
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惜身文化組致力於推廣聖若望保祿二世「身體神學」

的教導，藉以促進人性尊嚴及性的整合，建立貞潔文化。由

早期的教科書翻譯工作至前線入校推廣，到現在為宗教科老

師進行培育，小組都盼望能將貞潔的美好帶進校園，讓學生

從小培養對身體、性愛、男女關係、婚姻等課題的認識，進

而反思生命及回應天主對他們的計劃。除了學校的推廣工

作，小組亦關注到家長和教師就性教育資訊和技巧的需要；

因此，今年特別邀請了香港明光社的性教育高級項目主任進

行主題講座，讓他們學習如何更有效地與孩子談性。

教師培育

「惜身文化」宗教老師培育課程 2021-2022

由澳門教區生命委員會、教區天主教教育委

員會與聖若瑟大學持續進修部合辦的「惜身文化」

宗教老師培育課程，於 2022 年 5 月 23 日圓滿結

束。課程由李斌生主教擔任講師，自 2021 年 10

月開始為期八個月，內容包括認識「身體神學」

的基本教導、個案討論，以及小組互動交流。共

有 57 名老師來自 9 所天主教教區學校成功完成課

程，並獲取證書。

學員感言 : 

今次課程最大的得著是深入認識婚姻的意義，特
别是配偶性的意義。不但對自己的教學有所提
升，更加對自己的婚姻生活有更進一步的成長。

課程在充滿喜樂與感恩的氣氛下結束，各校老師跟主教拍照留念。

在總結課上，李主教鼓勵老師，要勇於向學
生談有關性的話題。

參與人數：57 人
參與學校：9 所
培育時數：24 小時
課程時間：2021-10-25 至 2022-05-23
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「惜身文化」宗教老師進階培育課程 2022-2023 

為進一步深化教區學校的宗教科老師

對「身體神學」的理解和應用，澳門教區生

命委員會、教區天主教教育委員會以及聖若

瑟大學持續進修部承接上學年的基礎課程，

繼續合辦「惜身文化」宗教老師進階培育課

程 ，並於 2022 年 10 月 17 日正式開課。

課程由李斌生主教擔任講師，他會連同其他

的嘉賓講者，以理論講授、課本研習、經驗

分享、以及靈修內化等課程面向，帶動老師一同反思和構

想在校內推動惜身文化的可行方案。

李主教在首節課中強調，進階課程是一個躍進的新階

段，老師需在課程中不斷增長對身體神學的認識，更要學

習將之轉化成學生能聽懂的教學語言，讓聖若望保祿二世

那前瞻性的教導，能具體地帶進學校的課堂內。老師均對安排感到充實，他們期盼在李

主教的悉心指導下，並在彼此交流和支持的氣氛中，建立對推動惜身文化的信心和經驗。

學員感言 : 

其實在幼稚園階段，就應該教導男和女身體的特
質，讓他們首先懂得尊重自己，再學習如何去彼
此愛護，不要讓孩子錯覺認為自己的性器官是一
件羞愧的事情。

老師分享他們對《他 / 她的身體》
一書的閱後心得和反思。

參與人數：28 人
參與學校：9 所
培育時數：29 小時
課程時間：2022-10-17 至 2023-05-22

講座完成後，一眾參加者與張主任合照。

講座日期：2022-09-24
參加人數：46 人 
培育時數：4 小時
教友比例：約 70% 

社區講座
「成長路上『性』在有你」 - 性教育講座

澳門教區生命委員會於 2022 年 9 月 24 日舉

辦「成長路上『性』在有你」性教育講座，講座分

上、下午場進行，當天邀請了香港明光社性教育高

級項目主任張勇傑先生負責主講。上午場以探討現

今社會對性的觀念出發，學習「家庭如何成為建立

孩子健康性態度的場所」，下午場的主題為「如何

培養孩子的性別自信」，反思在鼓吹性別自主的現

況下，人與生俱來的性別價值該怎樣被欣賞。

講座當天亦設有聖保祿書局的小型惜身書展，

期待參加者在學習主題內容的同時，亦能接觸到一

些相關的信仰書籍，好使他們往後亦可透過閱讀，

延續對貞潔文化的深化。

教師

講座的參加者：

總人數 46人

21
家長 10
社工 4
傳道員 2

醫護人員 2
輔導員 1

惜身組委員 6
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講座花絮

感謝有您同行，請繼續為惜身文化事工祈禱！
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瓜達盧佩聖母紀念感恩祭

澳門教區生命委員會為紀念維護生命主保 — 瓜達盧

佩聖母，本會在 2022 年 12 月 12 日假聖母誕辰主教座堂

舉行瓜達盧佩聖母的紀念彌撒。瓜達盧佩聖母顯現時曾說

過：「我最卑微的孩子，不要讓任何事來煩擾你，也不要

害怕任何疾病、災禍和痛苦，我就在這裡。」她的臨在讓

人獲得生命之源 ( 耶穌 ) 的祝福、醫治和

拯救。瓜達盧佩聖母不單是「維護生命

主保」，亦是卑微、貧窮、弱小者的母

親和我們的治癒者。

李斌生主教鼓勵教友要以基督的眼

光去關懷身邊的所有人，指出教宗方濟

各著重關懷、愛的文化，而這份關懷就

是建基於生命的寶貴與價值上，「即使

從受孕的胚胎，到面臨死亡的人，所有

生命都是充滿價值的…」。李主教寄語所

有教友，要有對外宣講生命文化的聲音，不要懼怕任何困難，要繼續推動生命的文化。生

命委員會轄下三大組別：醫學科技倫理組、關社組、惜身文化組，他們所關注的都是生命，

感謝這 30 多位的委員，他們以關懷的行動來樹立榜樣。因為我們有著基督這顆星，有著

基督指引著我們，讓我們能有勇氣地向著人群說：「我們知道。我們知道生命是甚麼。」

最後，李主教指出推動生命文化的第一步，

要從每個家庭做起，照顧自己家中的長者和幫助他

們學習不同的知識。因為維護生命並不是一份「主

義」，而是一個真真實實的「行動」來關愛生命；

由受孕成胎一刻至老死 ( 生命自然終結 )，他們都擁

有着人的尊嚴。

                                              

李主教與敬禮〝瓜達盧佩聖母的家庭之后〞
成員合照（圖片取自：號角報）
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煉靈月追思彌撒：為亡者及未能成功誕生的胎兒祈禱

澳門教區生命委員會在 11 月 26 日於花地瑪聖堂奉獻「煉靈月彌撒」，邀請到張俊

鍵神父主祭，由多位神父共祭。彌撒特別為「亡者及未能成功誕生的胎兒」祈禱，彌撒開

始前進行明供聖體，一眾教友於聖體前祈禱、誦念慈悲串經，並為已亡親友撰寫祈禱信。

張俊鍵神父於講道中指出，亡者煉靈無法為

自己祈禱，因此我們為煉靈祈禱，可以體現我們

的愛德；再者，為因失胎而受身心靈創傷的家庭，

更需要我們的代禱，經歷失胎的家庭，無論父母

的身心靈都會經歷一定程度的痛苦，亦需要我們

的關注，因為失胎所帶來的心靈壓力，亦會誘發

其他家庭問題。所以，張神父認為，需要發展更

多支援這些家庭的服務，因現今的社會，對有關

方面的支援依然十分貧乏。祈求天主伸出援手，讓我們有更大的力量，在天主及聖神的

推動下，去關愛並服務身心靈都受到創傷的兄弟姊妹。  
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生命好書

澳門教區生命委員會與聖保祿書局的張麗瑩修女合作，不經不覺已有 3 年時間，感

謝張修女為教友不斷搜羅「生命好書」，幫助教友有好書作導師，引領我們走過生命的

陰深幽谷，帶領我們走近天主。

書局是人生命成長最好的加油站，它有着人生旅途中經驗豐富的

導師，有着最頂級的心理和靈修的指導及同行者。透過張修女詳細的

介紹下，讓我們更清晰地尋找切合自己需要的書籍。

期盼日後為大家推出更多的「生命好書」，讓教友們增進與自己、

與他人、以及與天主的關係。

家庭治療？善別？天主帶我所走過的路！

澳門教區生命委員會特別邀請家庭

治療師梁敬之先生分享了屬於他的生命故

事，並就此製作了「家庭治療？善別？

天主帶領我走過的路！」在一連五集的影

片，主題包括「一位家庭治療師的故事」、

「好好道別」、「面對死亡的課題」、「我

們要如何與身邊的人討論死亡？」、「幫

助他人接受並面對死亡的幾種方法？」。

感謝梁敬之先生毫無保留地與我們分享他生命的種種經歷；他如

何因抑鬱症病人進而成為家庭治療師，影片中他闡述如果没有妥善處理

失胎的傷痛，會如何影響著夫婦之間的婚姻關係，並分享過往如何幫

助家屬陪伴病者作善終的準備，他如何見證接受傅油聖事的癌症病人

在信仰上的轉化，他如何與父親修和並協助他為死亡作善終安排等等。

感謝張麗瑩修女

歡迎網上重溫

歡迎網上重溫
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生命見證分享

教友的生命與其他人不同，我們因受洗而成為天主的子女，並領受了君王、先知和

司祭的職務。我們要在生命中活出天主賜予的使命，引領人在生活中見到天主，藉着衪

的愛活出新的生命。

自 2020 年至今，感謝幾位教友慷慨地在「生命見證分享」的影片中，向大家分享

他們的生命故事，道出他們在困難的境遇中發現天主的足跡，從而得到安慰及啟發，透

過深化信仰活出新的生命。

梁敬之先生：「朋友已經三年没有看過我笑了。」 張麗瑩修女：「( 我 ) 確定患了癌症。」

李潤龍先生：「不小心落入一個陷阱裏面」 石立炘律師：「盡量兩個星期辦一次告解」

黃曉萊女士：「天主用很獨特的方式回應我」

歡迎網上重溫



澳
門
教
區
生
命
委
員
會
二
○
二
二
年
度
年
刊

其
他

其
他

澳
門
教
區
生
命
委
員
會
二
○
二
二
年
度
年
刊

32

世界主教代表會議 - 教區諮詢階段

教宗希望信友接觸其他信友，了解他們的需要，

以及對教會未來的盼望。

有待探討的十個核心主題：

同行伴侶、聆聽、勇於發言、慶祝、共負責任地履行

使命、在教會與社會中的交談、與其他的基督教宗

派、權柄和參與、分辨與決定、培育我們的共議精神

澳門教區生命委員會特別為「聆聽」、「在教

會與社會中的交談」以及「分辨與決定」制定問卷向

教友作訪談，讓教友向教會表達心聲和期盼，總共獲

得 126 名教友的回應。根據所收集得到的 126 份問

卷，對教友們所關注的議題和回應作出歸納及整合，內容如下表：

受訪者問題 /境遇 受訪者建議

工作壓力超大、迷惘時、難過悲傷的、思緒十分混亂 堂區神父主動關心、主動給予輔導的支援。

對前路感到疑惑時、患病及手術時、痛苦時、慌張時 禮儀的手續清晰地劃一流程予教友知道

失胎經驗、照顧者的疲憊 靈修指導 / 信仰小團體 ( 可以是特定人士或功能群體 )

職場上因信仰而被孤立的痛，其實無人聆聽。 青少年推廣更多的正確人生價值觀

無傾訴對像、教會的朋友不多、家人無人是教友 堂區朝聖旅行、行山、球賽，讓教友彼此認識的好機會。

極度徬徨和無助時刻處於驚惶和不知所措不懂求助 同行者陪伴、愛德工作 ( 關心社會 )

加深對天主及信仰的了解 信仰培育課程、希望多認識聖經故事、兒童彌撒 / 講道

殘疾、智障、健障等人士的照顧、長者老人關懷 增加健障人士和智障人士的活動

學生以正面態度善待自己的青春期 性教育可結合信仰、兩性關係的發展小組

溝通電子化，讓人缺乏面對面溝通的技巧。 勇於表達自我、反映自身感受的活動 / 課程

活出喜樂的基督徒生活 人人做好見證，尤其是機構的高層人員。

晚婚及混合婚姻問題 成人未婚教友活動、信仰培育課程，為未來家庭教會奠基。

對教區所建立的單位不太認識，不了解他們的職能。 希望教區能有一站式的查詢平台，以便尋求教會支援的途
徑。

倫理道德問題、家庭問題、兩性關係 希望推出更多導師工作坊

受訪者問題 /境遇 受訪者建議

患病及手術時容易胡思亂想 除聖事外增添個人慰問的探訪時間

失胎經驗 在手術前若能有神父為腹中胎兒施予祝福為母親最大安慰

亡者家屬 / 非教友家屬的無援 定期舉辦善別講座 ( 報喪手續、生命的價值 )

我其實不懂得怎樣安慰病人 跟神父去探病，學懂了探病時應該說些什麼說話。

殘疾人士本人及家人都需要更多的關懷及關注 醫院可以推廣院內牧靈訪談

關注議題一：信仰生活同行

關注議題二：醫院牧靈及善別服務
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年齡

12 歲
以下 12 - 18歲 21 - 30歲 31 - 40歲 41 - 50歲 51 - 60歲 61 - 70歲 71歲

以上

未婚 已婚 離婚 0.8% 不知道 0.8%
喪偶 2.4%

婚姻狀況

男 女

性別

天主教
非天主教基督徒 2.5%

非教友

宗教信仰

聖母誕辰主教座堂

望德聖母堂

聖安多尼堂
聖老楞佐堂 望廈聖方濟各堂 花地瑪聖母堂

聖若瑟勞工主保堂 路環聖方濟各堂 0.8%

氹仔嘉模聖母堂

所屬堂區

5.6% 12% 12.8%

47.6%

36.7%

81.7%

9.2% 19.2% 4.2% 17.5% 14.2% 11.7% 7.5% 15.8%

15.8%

63.3%

48.4%

26.4% 24% 8% 7.2% 4%

受訪者問題 /境遇 受訪者建議

凝聚教友和非教友的家人親友 發揮堂區和團體的作用、愛德工作

希望非教友的家人都能認識自己堂區的神父和教友 宗教味不太濃的活動 / 娛樂節目：舞台劇、電影、綜合式

的演唱會、行山、朝聖旅行、堂區市集等等希望參加教會活動的同時也是家人共聚的時刻

受訪者問題 /境遇 受訪者建議

迷惘時、難過悲傷的、思緒十分混亂、無傾訴對象 神父 / 教友靈修指導服務 / 人員培育

對前路感到疑惑時、痛苦時、慌張時 聖依納爵神操培育課程

澳門教區聖召的推動 有效聆聽天主聖言，辨別天主的旨意。

受訪者問題 /境遇 受訪者建議

工作壓力超大、迷惘時、難過悲傷的、思緒十分混亂 靈修指導願意以 zoom 來見我

喪親 / 失胎的哀慟、內疚 希望輔導 / 靈修指導能主動打電話關心我的狀況

疫情經濟問題、精神疾患人士年輕化不懂得與人溝通 提高個人需要見的意識輔導

獨居老人的生活 基督教會有提供康樂設施、談話室、輔導室等。

保護兒童尤其是校園欺凌事件、兒童焦慮、學業壓力 推動民眾多 D 關心身邊人的心和技巧

宣揚珍惜生命 幫助及不歧視弱勢社群的議題

社會精神壓力太大 多關心及支援居民的心理困擾 , 多提供靈修及支援小組

關注議題三：宗教活動與家聚的平衡

關注議題四：祈禱與分辨

關注議題五：精神健康關注

受訪者資料



澳門教區生命委員會

地址：澳門美麗街3號教區中心2樓L室 
電話：2892 1139    
傳真：2892 1479

Whatsapp : 6663 5317

本會網站：
macaucdv.org

活動專題網站：

「維護生命系列」
macauprolife.com

「願你受讚頌 ─ 關顧受造你我他」
mocdv-laudato-si.com

 

内 容 由 澳 門 教 區 生 命 委 員 會 編 著

Wechat Facebook Youtube
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