
《善恩的禮物》微電影分享指引 

 

1. 帶領者導言： 

今天我們將會分享一個真人真事的故事，這個故事是講述一位母親，在面對一個多重障

礙孩子成長的心路歷程。《善恩的禮物》的善恩是母親的名字，而禮物就是她的孩子，一

般人的想法是生下一個有缺陷的孩子是一件不幸的事，是一件可憐的事，但是這位母親

卻從困苦中看到希望，更看到她的孩子是天賜的寶貴禮物，現在讓我們一起看看她的經

歷。 

 

2. 欣賞微電影 

 

3. 欣賞後分享 

➢ 分享影片中一個讓你感動的畫面或一句的說話並說明原因。 

➢ 請描述你對影片中一對父母的看法？你欣賞他們嗎？為甚麼？ 

➢ 影片中安然是一個怎樣的孩子？你喜歡她嗎？為甚麼？ 

➢ 影片中的父母選擇了把有缺陷的孩子生下來，請思考認同或不認同的原因。 

➢ 善恩為甚麼認為安然是一份寶貴的禮物？ 

➢ 生命的價值是甚麼？外在的缺陷會降低生命的價值嗎？為甚麼？ 

 

4. 帶領者小結 

生命的寶貴在於生命的本質，不管是對待仍在母親子宮內的胎兒、或幼童、或年輕人、

或成人、或老人、或殘障，天主的愛並無分別，因為天主在每一個人身上都看見自己相

似的肖像。只是我們現代的人都很功利主義，利益至上，健全的或是有能力的人才是有

價值的，但這是錯誤的觀念。每一個人的生命，從受孕至生命自然終結，都具有神聖不

可侵犯的人性尊嚴。 

更重要的是：如果每個人都是完美沒有缺陷的，我們還會去學習「愛」嗎？在我們的生

命旅途中，每個人都有需要幫助的時候，是微小的或是艱難的，當我們向最小的兄弟姊

妹伸出援手，我們才能學習到何謂真正的愛。 

 

5. 欣賞首映禮的主角真人見證分享 

 

6. 帶領者總結 

➢ 跨越困難並不是一件容易的事，而故事中母親有強大的信仰作為力量。當我們面對

困苦時，我們是否也可以依靠天主呢？ 

➢ 生命比艱苦重要，母親選擇了生命。當我們面對艱難和困苦，我們有勇氣去做真正

善與愛的選擇嗎？ 

➢ 人的潛能是無限的，天主如加給人試探，也必開一條路，叫你們能夠承擔。 

 

7. 祈禱結束：感謝天主所賜予的生命，並求賜力量去面對生命中的各種困苦。 


